Medikamente und Alkohol

Alkohol und Autofahren

Grundsatzlich haben éltere Menschen weniger Unfélle unter Einfluss von
Alkohol als jingere. Dennoch ist Alkohol in verschiedener Hinsicht far altere
Menschen im Strassenverkehr gefahrlich:

1.) Mit zunehmendem Alter fihrt gleich viel Alkohol zu starkerer Trun-
kenheit. Der Grund dafir ist, dass der Kérperfettanteil mit dem Alter
ansteigt, der Alkohol jedoch nur in die wasserhaltigen Teile des Kérpers
aufgenommen wird.

2.) Medikamente kdnnen Wechselwirkungen mit Alkohol haben, so dass
die Fahrfahigkeit starker beeintrachtigt wird als vom Alkohol alleine.

3.) Altere Menschen erleiden bei gleich schweren Unfallen schwerere Ver-
letzungen als jingere Menschen. Unter Einfluss von Alkohol fallen die
Verletzungen nochmals schwerer aus.

e Achten Sie auf lhren Alkoholkonsum.
e Setzen Sie sich nicht ans Steuer, nachdem Sie Alkohol getrunken haben.

® Planen Sie im Voraus: Wenn Sie wissen, dass Sie Alkohol trinken wollen/
werden, fragen Sie, ob Sie bei jemandem mitfahren kénnen oder benut-
zen Sie den 6ffentlichen Verkehr oder ein Taxi.

e \Wenn Sie Medikamente einnehmen und Auto fahren, sollten Sie unbe-
dingt auf Alkohol verzichten.



