Sehvermogen @

Helligkeitsbediirfnis

Maoglicherweise haben Sie eine verringerte Lichtempfindlichkeit. Diese be-
eintrachtigt unsere Fahigkeit, bei schlechter Beleuchtung wie bei Nacht zu
sehen. Studien zeigen, dass die Lichtempfindlichkeit mit zunehmendem Al-
ter abnimmt, weshalb altere Menschen mehr Licht brauchen, um sehen zu
kdnnen. Ausserdem brauchen ihre Augen langer, um sich an sich andernde
Lichtverhaltnisse anzupassen. Verringerte Lichtempfindlichkeit erschwert das
Fahren bei Nacht, was wiederum die Fahrsicherheit beeintrachtigt.

e Unterziehen Sie sich regelmassigen Sehtests, um Veranderungen Ihrer
Lichtempfindlichkeit rechtzeitig zu erkennen.

e \ersuchen Sie, nach Einbruch der Dunkelheit nicht mehr zu fahren.
e Stellen Sie die Beleuchtung Ihres Armaturenbretts falls méglich heller ein.

e \Wenn Sie bei Nacht fahren missen, sollten Sie unbedingt vorsichtiger
fahren.

e \ersuchen Sie, auf gut beleuchteten Strassen zu fahren. Je besser die
Beleuchtung, desto besser die Sichtverhadltnisse.

e Stellen Sie sicher, dass Windschutzscheibe, Seitenscheiben, Scheinwerfer
und Ruckspiegel sauber sind.

e Falls Grauer Star vorliegt, kann eine Operation helfen.



